UCHWALA NR XXI /113/12
RADY POWIATU WLOSZCZOWSKIEGO

Z dnia 14 czerwca 2012 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015.

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592; z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558
Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz.1688, Nr 214, poz.1806; z 2003r. Nr 162,
poz. 1568; z 2004r Nr 102, poz. 1055, z 2007 r. Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180. poz.
1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009r. Dz. U. Nr 92 poz. 753; z 2010r. Dz. U. Nr 28 poz. 142
i 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675; z 2011r. Dz. U. Nr 21 poz. 113, Nr 149, poz.887,
Nr 217, poz. 1281), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375) oraz § 4
ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)
uchwala si¢, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodnicz ady Powiatu

Jarosta atusznik



Zatacznik do uchwaty Nr XX1/113/12
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I. WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreslita zdrowie jako ,stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako
brak choroby lub zniedoleznienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko
brak zaburzen psychicznych, ale rdwniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawg ze swego
potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowaé w spoleczenstwie, W zwigzku z powyzszym zdrowie psychiczne jest istotnym
elementem  zainteresowan zdrowia publicznego. Z uwagi na uwarunkowania
epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobow opieki psychiatrycznej i pomocy spoteczn ej oraz
integralnosci probleméw zdrowetnych 1 spolecznych istnieje potrzeba wypracowania
programu powiatowego ochrony z4rowla psycnicznego.

Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw zdrowia psychicznego zZostato
opracowanych szereg dokumentoW przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia, organy Unii
Europejskiej oraz organy administracji publicznej Polski - okreslajacych modele opieki
psychiatryczne;.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pézn. zm.) ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto, w
dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i
inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy
pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie, ochrona
zdrowia psychicznego polega w szczegolnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie do ste¢pnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.
Podstawa prawna do dzialan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa takze przepisy
zawarte w innych aktach normatywnych:

1) ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze
$rodkéw publicznych (Dz.U. 2008 Nr 164, poz. 1027 z pézn. zm.);

2) ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2007 Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.)

3) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz.U. 2009 Nr 175, poz. 1362 z
. pozn. zm.).



II

. BAZA.

W Powiecie Wloszczowskim istniejg nastepujace instytucje udzielajace wsparcia
i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wloszczowie jest jednostka organizacyjna
samorzadu powiatowego wykonujaca zadania z zakresu pomocy spolecznej(zgodnie
m.in. z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej) i rehabilitacji 0s6b
niepetnosprawnych (zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych).

Glowne kierunki dziatlan PCPR m.in. na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi
obejmuja:

1) pomoc dziecku i rodzinie, w szczegoélnosci dzieciom czgs$ciowo badz catkowicie

2)

3)

4)

3)

pozbawionym opieki rodzicow — np. przez organizowanie opieki w rodzinach
zastepczych oraz udzielanie pomocy na czgéciowe pokrycie kosztéw utrzymania
umieszczonych w nich dzieci, a takze przez organizowanie i prowadzenie placéwek
opiekuniczo -wychowawczych;

pomoc w integracji ze srodowiskiem osobom majacych trudno$ci w przystosowaniu
si¢ do zycia, mlodziezy opuszczajacej calodobowe placowki opiekunczo-
wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego, domy pomocy spolecznej dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie;

organizowanie 1 prowadzenie poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego,
prawnego, socjalnego i rodzinnego) oraz interwencji kryzysowej w formie dziatan
podejmowanych przez Punkt Interwencji Kryzysowe;j.

realizacje drugiej edycji projektu systemowego pt. ,,UWIERZ W SIEBIE — Program
aktywizacji podopiecznych PCPR we Wloszczowie” wspdtfinansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

wszechstronna pomoc osobom niepetnosprawnym, np. udzielanie informacji o
prawach i uprawnieniach (doradca do spraw 0sdb niepetnosprawnych ), czy tez
prowadzenie zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej dofinansowanej ze
$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON).
Osobom niepetnosprawnym, w tym zaburzonym psychicznie, udziela si¢ pomocy i
wsparcia w formie nast¢pujacych dziatan:

1) rehabilitacja zawodowa — tzn. osiaggniecie niezaleznosci ekonomicznej,
wzbogacanie kontaktow i form uczestnictwa spolecznego, osiagniecie poczucia
przydatnosci i integracji ze spoleczenstwem, zapobieganie procesowi
wykluczenia spolecznego - poprzez:

— zwrot kosztow poniesionych przez bracodawcq w zwigzku z
wyposazeniem nowych stanowisk pracy dla osdb niepetnosprawnych;

— przyznawanie jednorazowych $rodkéw na podijecie dziatalnosci
gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wkiadu do spotdzielni
socjalnej;

— finansowanie kosztéw szkolen organizowanych przez PUP;

— finansowanie instrumentéw rynku pracy (szkolen, stazu, prac
interwencyjnych, przygotowania zawodowego w miejscu pracy);



2) rehabilitacja spoleczna — umozliwienie osobom niepetnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez:

— wyrabianie zaradno$ci osobistej i pobudzanie aktywnosci spoleczne;j
osoby niepelnosprawnej;

— wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypelniania r6l spolecznych;

— likwidacja barier m.in. w komunikowaniu si¢ i dostepie do informacji;

— ksztaltowanie w spoteczenstwie wlasciwych postaw i zachowan
sprzyjajacych integracji;

3) dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w
komunikowaniu, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami 0sob
niepetnosprawnych,

4) dofinansowanie uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w
turnusach rehabilitacyjnych,

5) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych,

6) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze przyznawane osobom niepetnosprawn ym,

7) dofinansowanie kosztow tworzenia i dzialania warsztatow terapii zajgciowej.

2. Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR we Wloszczowie
Do gléwnych zadan PIK nalezy:

1) udzielanie kompleksowej pomocy psychologicznej osobom i rodzinom znajdujacym
si¢ w naglym badz przewleklym kryzysie psychicznym (np. zatoba po stracie bliskiej
osoby, przemoc w rodzinie, konflikty rodzinne, malzenskie, nieporadnos¢ zyciowa,
niewydolnos¢ wychowawcza, itp.);
2) interwencja w naglych zdarzeniach i przezyciach traumatycznych (np. proby
samobdjcze, przemoc w rodzinie, napas¢ seksualna, katastrofy, itp.);
3) prowadzenie krotkiej psychoterapii indywidualnej badz rodzinnej oraz poradnictwa
psychologicznego;
4) pomoc prawna;
5) dzialanie profilaktyczne przez propagowanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi,
6) poradnictwo socjalne oraz poradnictwo dla 0séb niepetnosprawnych;
7) wspolpraca, gléwnie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, z Sadem
Rejonowym we Wiloszczowie (Sad Rodzinny, Wydzial Karny i Zespot Kuratorskiej
Shuzby Sadowej), Prokuraturg Rejonowg we Wioszczowie, Komendg Powiatowa Policji
we Wloszczowie (gidwnie z dzielnicowymi); Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng we
Wiloszczowie, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Osrodkami Pomocy Spotecznej
(Wloszczowa, Kluczewsko, Krasocin, Radkow, Moskorzew, Secemin), Specjalistycznym
Osrodkiem Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kielcach i in.

3. Powiatowy Zespdél do Spraw Orzekania o Nicpelnosprawnosci przy PCPR we
Wioszczowie, ktérego zakres dziatania przede wszystkim obejmuje:
~ przyjmowanie wnioskow w sprawie wydania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci
~ analizowanie tych wnioskow 1 zalaczonej dokumentaciji.



S.

— oceng¢ stopnia naruszenia organizmu i jego konsekwencji w samodzielnej egzystencji,
pracy zawodowe]j itp., zgodnie z celem przedstawionym przez wnioskodawce,

—  podejmowanie decyzji w oparciu o ustalone kryteria,

— wydawanie orzeczeh o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci,

— rozpatrywanie odwolan od orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci,

— prowadzenie dokumentacji, zwiazanej ze swg dzialalnoscig, w tym skladanie

sprawozdan.

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosei dziala jako organ

pierwszej instancji.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna we Wloszczowie do zadan ktoérej nalezy w

szczegolnosci:

- diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i

zachowan dysfunkcyjnych dzieci i miodziezy

- wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodziezy

- profilaktyka probleméw wychowawczo-rozwojowych

- terapia zaburzen rozwojowych, zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu

substancji psychoaktywnych, problemom dzieci i mlodziezy z zaburzeniami

psychicznymi,

- poglebianie tolerancji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, zrozumienie ich potrzeb i

mozliwosci zwigzanych z rolg ucznia

- wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkeji rodziny

- pomoc w dokonywaniu wyboru drogi ksztalcenia

- prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod ucznidw,

nauczycieli i rodzicow

- wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty.
Dom Pomocy Spolecznej dla Oséb Psychicznie Przewlekle Chorych we Wloszczowie
jest stacjonarna, samorzadowa, jednostka budzetowg Powiatu Wioszczowskiego. Powstat
w roku 1987 roku. Dom jest przeznaczony dla 118 0sob przewlekle psychiéznie chorych.
Obiekt jest dostosowany dla oséb niepelnosprawnych ruchowo; posiada podjazdy dla
wézkow inwalidzkich oraz windg. Otoczenie jest wolne od barier architektonicznych. Ma

zatwierdzone warunki standaryzacyine.

Celem Domu jest zapewnienie mieszkancom prawa do bezpiecznego i godnege zycia
poprzez:

1. zapewnienie calodobowej opieki,

2. zaspokojenie niezb¢dnych potrzeb bytowych, medycznych, pielegniarskich,
opiekunczych, wspomagajacych, spotecznych i religijnych, na poziomie
obowiazujacego standardu,

3. zapewnienie ochrony débr osobistych oraz mozliwosci zachowania samodzielnosei i
wyboru stylu zycia, zgodnie z zasadami wspétzycia spotecznego,

4. umozliwienie korzystania ze $wiadczen zdrowotnych przyshigujacych na podstawie
przepisdéw o $wiadczeniach zdrowotnych,

5. umozliwienie rozwoju osobowosci przy uwzglednieniu stopnia psychicznej i fizycznej
sprawnosci mieszkancow,

6. zapewnienie intymnosci



Mieszkancy korzystaja z nastepujacych form terapii zajgciowe;, tj.:
e Ergoterapia: hafciarstwo, dziewiarstwo.
¢ Socjoterapia: zabawoterapia, terapia ruchem, relaksacja.
e Arteterapia: muzykoterapia, zaj¢cia manualne (hafciarstwo, bukieciarstwo),
e Biblioterapia.

Podopieczni uczestnicza w  organizowanych wycieczkach, ogniskach, zabawach
okolicznosciowych, wyjazdach integracyjnych. Biorg udziat w przegladach artystyczny ch.
W gabinecie rehabilitacyjnym wykonywane sg zabiegi z zakresu:

o Elektroterapii

o Magnetoterapii

o Swiatlolecznictwa

e Masazu.

Wszyscy mieszkancy majg zapewniong opicke w POZ we Wloszczowie oraz dostgp do

gabinetoéw specjalistycznych.

6. Zespo6! Opieki Zdrowotnej we Wloszcezowie, ktorego giownym celem jest podejmowanie
dziatan na rzecz ochrony oraz poprawy stanu zdrowia ludnosci poprzez organizowanie i
prowadzenie dzialalnosci leczniczej, profilaktycznej i rehabilitacyjnej, udzielanie
$wiadczen zdrowotnych szpitalnych oraz ambulatoryjnych, oraz stale podnoszenie jakosci
$wiadczonych ushug, atakze propagowanie zachowan prozdrowotnych i przestrzeganie
praw pacjenta zawartych w obowiazujacych przepisach.

W sklad Zespotu wchodzg nast¢pujace jednostki organizacyjne:

Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il posiadajacy ogotem 310 t6zek

Przychodnia Specjalistyczna

Przychodnia Rejonowa

Pracownie Diagnostyczne : Diagnostyki Obrazowej, Endoskopii,

Elektrokardiologiczna i Prob Wysitkowych, Pracownia Spirometrii
Szpital nie zapewnia czynnej opieki krétkiej i dtugoterminowej w zakresie lecznictwa
psychiatrycznego 1 odwykowego, gdyz w szpitalu nie ma oddziatu o tym profilu.

Osoby kierowane na leczenie do stacjonarnych placéwek hospitalizowane sg najcz¢scie]

w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach i Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii
w Morawicy.

Specjalistyczne ustugi zdrowotne na terenie powiatu realizowane sg przez Poradnig
Zdrowia Psychicznego w NZOZ , Nowe Zycie” we Wloszczowie.

Obecnie nie ma rejonizacji 1 pacjent moze leczy¢ si¢ w dowolnej poradni w Polsce.
Przyjete jednak zostato, ze zdecydowana wiekszos¢ osob leczy sig¢ i szuka pomocy
najblizej miejsca zamieszkania.

7. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ostrowie Caritas Diecezji Kieleckiej powstaly 27
grudnia 2006 roku. Przeznaczone sa dla osob niepetnosprawnych, w szczegolnosci
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu znacznym lub umiarkowanym i posiadajacym
W orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci wskazanie do terapii zajeciowe;.

Celem dzialania WTZ jest rewalidacja i rehabilitacja zmierzajaca do rozwoju ogolnego

kazdego uczestnika:

- poprawy zaradnosci osobistej a przez to uzyskanie niezaleznosci w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych (ubieranie si¢, mycie, przygotowywanie positkow
itp.);

pwonoe



- przystosowanie i funkcjonowanie spoleczne tj. ksztaltowanie i celowego i skutecznego
komunikowania sie i odnoszenia sie w sposdb prawidlowy do innych oséb;

- poprawy sprawnosci psychofizycznej;

- podjecia pracy zarobkowej lub szkolenia zawodowego.

8. Powiatowy Urzad Pracy we Wloszezowie, dysponujacy $rodkami Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych na realizacj¢ zadan z rehabilitacji zawodowej 0sdb
niepetnosprawnych oraz realizujacy programy aktywizacji zawodowej 0sob
niepetnosprawnych z powiatu wloszczowskiego.

9, Poradnia Zdrowia Psychicznego w NZOZ ,Nowe Zycie” we Wloszczowie, ul.
Mleczarska 11. realizuje swiadczenia zgodnie z umowg z Narodowym Funduszem Zdrowia
w Kielcach
10. Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej ktore na poziomie gmin prowadza dzialania w
zakresie pomocy osobom niepelnosprawnym zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej i
zobowigzane sa do udzielania pomocy zaréwno osobom niepelnosprawnym jak i ich
rodzinom
W powiecie wloszczowskim sg to:
1) Osrodek Pomocy Spotecznej we Wloszczowie,
2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasocinie,
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kluczewsku,

4) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Seceminie,
5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radkowie,

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Moskorzewie,

11.Srodowiskowy Dom Samopomocy przy OPS we Wloszczowie jest to dzienny osrodek
wsparcia dla osoéb z zaburzeniami psychicznymi. Jest osrodkiem o zasiegu lokalnym
przeznaczonym dla 25 0s6b z terenu gminy Whoszczowa.

12. Stowarzyszenia i fundacje:

1) Fundacja ,Jestesmy blisko” we Wloszczowie, ktore] celem jest niesienie pomoc
osobom oczekujacym na trudne badz drogie zabiegi medyczne oraz dziatanie na rzecz
0s0b niepelnosprawnych,

2) Fundacja ,,Dom dla Seniora” w Mgkarzowie gm. Moskorzew, ktorej celem jest
udzielani wsparcia osobom chorym i niepetnosprawnym,

3) Fundacja Galen we Wloszczowie, ktorej celem jest promocja zdrowia, propagowanie
idei rehabilitacji kompleksowej, wspotfinansowanie $wiadczen medycznych,

4) Stowarzyszenie Senioréw ,Barwy Jesieni” we Wloszczowie, ktérego celem jest
wspieranie ludzi w podesztym wieku i 0séb niepetnosprawnych, tworzenie warunkow
do wspotuczestniczenia ludzi starszych w  zyciu spotecznym, rozwijanie i
propagowanie inicjatyw, postaw i dzialan sprzyjajacych poszanowaniu osdb
w podesztym wieku oraz niepetnosprawnych

5) Stowarzyszenie ,Padaj Reke” we Wloszezowie ktorego celem jest organizowanie
aktywnych form wypoczynku, profilaktyki wychowawczej i zdrowotnej poprzez
edukacj¢ i formy zapobiegania agresji, przestepczosci, uzaleznieniom.



6) Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Bukowie gm. Krasocin, ktérego
celem jest poprawa warunkow socjalno‘}){ bytowych oraz uczestnictwo w zyciu
spolecznym przez wspoldzialanie z organami wladzy administracji publicznej,
samorzadowej, zwigzkami zawodowymi i organizacjami spofecznymi,

7.  Wiloszczowskie Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej we Wloszezowie ktorego
celem jest niesienie pomocy osobom ciezko chorym zwlaszcza na choroby
nowotworowe, a takze przewlekle chorym 1 starszym, pomoc osobom
poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych w procesie leczenia i rehabilitacji.

). OkreSlenie celow i zadan Programu:

1. Celami giéwnymi s3:
1. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;
2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym;
2.Do celow szczegélowych naleza:
w zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
1.1 upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
Zadania:
1.1.1 ustalenie priorytetdéw promocji zdrowia psychicznego
1.1.2 opracowanie lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego
1.1.3 realizacja lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego

1.2 zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
Zadania:
1.2.1spracowanie programdéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w
Srodowisku
1.2.2 realizacja programdéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku
lokalnym z uwzglednieniem istniejacych regulacji prawnych

1.3 zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

Zadania: .

1.3.1 przygotowanie lokalnych programéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

1.3.2 realizacja lokalnych programéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych

postawom zrozumienia i akceptacji

1.4 organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;



Zadania:

1.4.1 tworzenie lokalnych osrodkéw pomocy kryzysowej oferujacych poradnictwo
i pomoc w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu.

2) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym:

2.1 upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,
Zadania:

2.1.1 opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia
nierdéwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym zwilaszcza form niezbednych do tworzenia centréw zdrowia
psychicznego:

- leczenia ambulatoryjnego,
- leczenia w zespotach $rodowiskowych,
- leczenia w oddziatach dziennych,
- leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogélnych,
dla dzieci, mtodziezy i dorostych
2.1.2 realizacja programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierdwnosci
w dostgpie do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej w powiecie lub
gminie
2.1.3 integrowanie dzialalnosci placdwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez
tworzenie  lokalnego centrum zdrowia  psychicznego, zapewniajacego
mieszkancom powiatu lub gminy kompleksows, $rodowiskowg (stacjonarng
i niestacjonarng) opieke w zakresie zdrowia psychicznego

2.2 upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,
Zadania:

2.2.1 opracowanie lokalnego programu poszerzenia, zrdznicowania i unowoczesniania
pomocy i oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej

2.2.2 realizacja lokalnego programu poszerzenia, zrdéznicowania i unowoczesniania
pomocy i oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznym

2.2.3 zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalno$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie

2.3 aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychi¢znymi,
Zadania:
2.3.1 opracowanie lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi
2.3.2 realizacja lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego

zatrudnienia i przedsiebiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi
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2.3.3 zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
2.3.4 przygotowanie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promujacej zatrudnianie osob z zaburzeniami psychicznymi
2.3.5 zwiekszenie udziatu zagadnien zatrudnienia 0sob z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych urz¢dow pracy.

2.4 skoordynowanie roznych form opieki i pomocy;
Zadania:

2.4.1 powolanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacj¢ Programu

2.4.2 opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegbdlowy harmonogram

2.4.3 realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego

244 przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego
o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej i1 aktywizacji
zawodowej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

IV. Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Powiatu Wloszczowskiego na lata
2012 - 2015:

1) promocja zdrowia psychicznego w szkolach — stabe wyniki w nauce i wczesnie
wystepujace problemy ze zdrowiem psychicznym moga zwigkszy¢é ryzyko zachowan
aspolecznych, wykroczen, probleméw z zachowaniem oraz udzialu w przestepstwach,

2) zapobieganie i przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie dostgpnosci i
skutecznosci  pomocy dla rodzin, w ktdrych stosowana jest przemoc

3) zapewnienie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

4) aktywizacja zawodowa i promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy — stresujace
warunki zwigkszaja ryzyko zaburzen lgkowych, depresyjnych i wypalenia. Wzmocnienie
pozycji pracownika moze prowadzi¢ do poprawy kompetencji i strategii zaradczych, wzrostu
zadowolenia z pracy 1 wydajnosci pracy oraz do zmniejszenia stresu.

Wezesniej podjeta profilaktyka zdrowotna, dgzaca do likwidacji lub przynajmniej znacznego
ograniczenia przyczyn powodujacych u 0séb zaburzenia psychiczne, stanowi istotny element
kazdego programu dzialan na rzecz o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Dzialania
profilaktyczne w tym zakresie powinny by¢ podjete  we wszystkich obszarach zycia
spolecznego i zawodowego poprzez instytucje oraz placowki os$wiaty, kultury, zdrowia i
pomocy spolecznej.

11



V. Harmonogram dzialan

Lp. | Tres¢ przedsiewzigcia Termin Realizator
realizacji
1. | promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie realizacja PP-P, szkoty powiatu
zaburzeniom psychicznym poprzez ciagla wioszczowskiego,
upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia PCPR, DPS,Z0OZ,
psychicznego, ksztaltowanie zachowan WIZ
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu
2. | Zapobieganie zaburzeniom psychicznym. realizacja PCPR
Realizacja Powiatowego Programu ciggla
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Wioszezowskim na lata 2012-2016
3. | zwickszenie integracji spotecznej 0s6b z realizacja PCPR, PP-P, PUP, ZOZ
zaburzeniami psychicznymi, Realizacja dzialan ciggla
informacyjno — edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialaniu dyskryminacji wobec 0sob z
zaburzeniami psychicznymi
4. | Zapewnienie systemu poradnictwa i pomocy w realizacja PCPR — Punkt
stanach kryzysu psychicznego ciagla Interwencji Kryzysowe]
5. | Zwigkszenie dostepnosci do réznych form realizacja Z0Z,PCPR, DPS
psychiatrycznej opieki zdrowotnej ciagla
6. | Upowszechnienie srodowiskowego modelu realizacja DPS, WTZ,PCPR
psychiatrycznej opieki zdrowotnej ciggla -
7. | Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i | realizacja DPS, PCPR
oparcia spotecznego ciagta
8. | aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami realizacja PUP
psychicznymi. Zwickszanie dostepnosci ciggla
rehabilitacji zawodowej poprzez tworzenie
zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i
przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do
potrzeb 0sd6b z zburzeniami psychicznymi
9. | Organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen realizacja PUP
zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami ciggla
psychicznymi
10. | Prowadzenie kampanii szkoleniowo — realizacja PUP
informacyjnej skierowanej do pracodawcow, ciagla

promujacej zatrudnienie 0séb z zaburzeniami
psychicznymi
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11. | Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy; 2012 r. Starostwo Powiatowe
przygotowanie przewodnika informujacego o coroczna
dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy | aktualizacja
spolecznej i aktywizacji zawodowej dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi

VI. PODMIOT KOORDYNUJACY

Zespot koordynujacy powotany uchwalg Nr 9/12 Zarzadu Powiatu Wloszczowskiego z dnia
5 stycznia 2012 r. zmieniony uchwatg Nr 11/12 Zarzadu Powiatu Wtoszczowskiego z dnia
19 stycznia 2012 r.

VII. ZRODLA FINANSOWANIA

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie finansowany z nastepujacych
zrodet:

1) budzet jednostek realizujacych program,

2) srodki finansowe pozostajace w dyspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia,

3) srodki pochodzace z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
5) budzet panstwa.

VHI. REALIZATORZY

1) Starostwo Powiatowe we Wloszczowie

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wioszczowie

3) Dom Pomocy Spotecznej we Wioszczowie

4) Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznych we Wloszczowie

5) Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wloszczowie

6) Powiatowy Urzad Pracy we Wloszczowie

7) Szkoty z terenu Powiatu Wloszczowskiego

8) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ostrowie Caritas Diecezji Kieleckiej

IX. WSKAZNIKI MONITORINGU

Liczba osob, korzystajacych z poszczegélnych form pomocy,

liczba zgloszen dotyczacych przemocy w rodzinie, liczba przeprowadzonych spotkan
profilaktyczno-edukacyjnych.

X. SPRAWOZDAWCZOSC :

Ze wzgledu na stosunkowo dlugi okres objety dziataniami programu zaklada sig, ze

. bedzie on otwarty na nowe przedsigwzigcia i zadania.

Sprawozdania z realizacji programu za rok poprzedni sporzadzaja instytucje wskazane jako
realizatorzy w wersji elektronicznej i papierowej i w terminie do konca marca.
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